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Ovoda Etlap 2025. szeptember 29 - 2025. oktéber 3
Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Toast sonka, tv paprika, Teljesorlésh kenyérisy, tejes kiflizs, Gyimolcs Vajas-mézes zsemleiss, Tejr | Kérozott tirdr, Csipkebogyo
Magyaros vajkrém-, Paprikas szalami, Rama joghurt, Citromos tea £ 201k - tea, félbarna kenyéris.,
" 2o - ;. S, H cal Zsir: 11g . P .
Gyumodlcs tea, félbarna harménia, Kakad» £ 227kcal 26ir: 59 Telzsi 69 Fehibg kaliforniai paprika
A ARt - H: 199 uk.: 189
kenyer.s E. 32skcal zsir 89 e maa Len:89 S6:0,2g Ca: 201mg £, 243l zsi 49
- Tel.zsir.: 3 Feh.: 13 5 . Tel.zsir.: 21 Feh.: 10
& 200kcal i 5o Cirsog” Cuk: 239 86:1.09 Ca: 161mg Cia1g” Cuk. 89
CH: 489 Cuk’: 169 S6:1,29 Ca: 198mg S6: 1,49 Ca: 44mg
Sé: 1,49 Ca: 20mg
Ebéd Zoldségleves.so, Burgonya | Gombalevesiszs, Tejszines- Ujhazi hasleves s, Lencseleves.z10, Magyaros Fodroskocka leves: s,
fozelek.s, Sertés porkolt, kukoricas csirkeragu, Tejbedara kakad szorattal. sertéskarajiez, Rantott csirkemellss,
teljesorlési kenyéris- Parolt rizs, Félb.kenyér _ . Petrezselymes tort Meggysz0sz.+, Félb.kenyér
~ E: 484kcal Zsir: 21g . e 12~ 7
£ s03kcal 26ir: 374 ebéd-gyermekisz Tel i 59 Fen: 179 burgonya, teljesorlési ebéd-gyermekis;z
 OIER " :59g uk.: 40g A
Telzsir 6g Feh 219 £ s20kca st 139 S6: 1.4g Ca: 338mg kenyeér.s- & 572k 25210
6143 Gai oo Leroe® S5 Wk s
S6: 2,19 Ca: 52mg Tecﬁf'gégeg 'Eeuk:: 4199 S6: 1,79 Ca: 104mg
S6: 1,79 Ca: 152mg
Uzsonna Croissant, Alma Kométa parizsis, Jégsalata Teljesorlésh kenyérisz, kigyouborka, Majusi Padlizsankrémg, kockasajt,
£ 8kcal 26ir: 0g té, u, félbarna kenyéri sz, HUlspastétomas, csemege:s, multis delma, burgonyas kenyéris-
Tel.zsir.: g Feh.: Og natar sajtkréms Paradicsom, Trappista sajt kenyeéris; ) -
CH: 8g Cuk.: 8g _II_E.I isisrk‘cfl Es}l{.. %g
$6:0,0g Ca: 12mg E: 249kcal Zsir: 9g E: 225kcal Zsir: 6g E: 224kcal Zsir: 6g Tt 269" Cuk: 19
Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g S61 1 3g Ca: iémg
CH: 329 Cuk.: 0g CH: 30g Cuk.: 1g CH: 33g Cuk.: 0Og ’ .
Sé: 1,89 Ca: 44mg S6: 0,89 Ca: 81mg Sé: 1,79 Ca: 20mg
Energia: 925,14kcal 1 093,95kcal 935,39kcal 1 006,67kcal 970,89kcal
Zsir: 43,38g 35,91g 31,029 39,60g 28,479
Telitett zsirsav: 6,989 8,02¢g 9,149 12,879 7,169
Fehérje: 32,299 40,769 35,399 46,039 40,129
Szénhidrat: 97,87g 150,969 127,31g 113,409 136,069
Cukor: 12,469 11,429 23,909 13,029 12,349
S6: 2,80g 5,099 3,24g 3,699 4,419
Ca: 97,12mg 293,61mg 581,41mg 372,53mg 167,32mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokhdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foszakacs: Nagy Tunde
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