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Etlap

Iskola felsd tagozat

2025. szeptember 29 - 2025. oktéber 3

Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Toast sonka, tv paprika, Teljesorlésh kenyerisz, tejes kifli.s, Gyimolcs Vajas-mézes zsemleiss, Tejr | Kérozott tirdr, Csipkebogyo
Magyaros vajkrem, Paprikas szalami, Rama joghurt, Citromos tea £ 240kcal 2eir 13g tea, félbarna kenyériss,
Gyumolcs tea, félbarna harménia, Kakad» £ 230Kcal 26ir: 59 Telzsir: 79 Fehilg kaliforniai paprika
kenyer1'3’7 E: 384kcal Zsir: 10g Tecl;ﬁszlég CFuel?ZBBQQ 563'0,38 Ca: 2“37”199 E: 281kcal Zsir: 69
CH: 489 Cuk.: 169 o ’ o :
Sé: 1,49 Ca: 20mg
Ebéd Zoldségleves.so, Burgonya | Gombalevesiszs, Tejszines- Ujhazi hasleves s, Lencseleves.z0, Magyaros Fodroskocka levesis,
fozelékis, Sertés porkolt, kukoricas csirkeragu., Tejbedara kakao szorattali.s sertéskarajis, Rantott csirkemells,
teljesorlési kenyériz- Parolt rizs, Félb.kenyer £ so6keal 25ir: 249 Petrezselymes tort Meggyszdsz.., Félb.kenyér
£ 700kcal Z6ir: 46 ebéd-gyermekisz Telasi: iy Fen. 229 burgonya, teljesorlést ebéd-gyermekis;z
T%ésgggSg FCelEIkSG(); E: 728kcal Zsir: 289 S():A2,29 Ca: 426"‘9 kenye Fia7 E: 790kcal Zsir: 269
S6: 3,49 Ca: 64mg T%-ﬁf'g-égsg Fg&: :45499 S6: 2,49 Ca: 119mg
S6: 2,49 Ca: 234mg
Energia: 1 095,50kcal 1 111,39kcal 835,49kcal 1 014,35kcal 1 070,30kcal
Zsir: 53,95¢g 38,01g 28,979 41,569 31,649
Telitett zsirsav: 8,31g 7,039 8,379 14,629 7,419
Fehérje: 41,429 39,91¢g 30,249 51,139 44,249
Szénhidrat: 106,759 154,369 116,23g 105,41g 148,74g
Cukor: 6,91g 14,249 26,469 15,499 14,749
S6: 3,97g 4,779 3,189 2,65¢g 3,769
Ca: 110,47mg 318,88mg 587,99mg 471,11mg 178,59mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokhdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foszakacs: Nagy Tunde
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