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Etlap

iskola felndtt 2025. szeptember 29 - 2025. oktéber 3
Datum Ebéd
2025.09.29 Zoldségleves:ss, Burgonya fozelék.:, Sertés porkolt
Hetfs e, o,
CH: 60,139 Cuk: 7,049
S6: 2,739 Ca: 97,47mg
2025.09.30 Gombalevesi sz, Tejszines-kukoricas csirkeragua s,
Kedd Parolt rizs, Félb.kenyér ebéd-gyermekis-
E: 860,47kcal Zsir: 35,21g
Tel.zsir.: 3,799 Feh.: 29,729
CH: 110,64g Cuk: 2,21g
S6: 3,389 Ca: 70,49mg
2025.10.01 Ujhazi hisleves.ss, Tejoedara kakad szoérattals
Szerda Telzaf. 754g Feh 27 8t
CH: 96,089 Cuk: 23,009
S6: 2,579 Ca: 526,56mg
2025.10.02 Lencseleves: 10, Magyaros sertéskarajisz,
Csiitértok Petrezselymes tort burgonya
E: 909,68kcal Zsir: 33,41g
Tel.zsir.: 9,23g Feh.: 53,279
CH: 95,279 Cuk: 4,859
S6: 2,649 Ca: 249,62mg
2025.10.03 Fodroskocka leves.z9, Rantott csirkemell. s,
Péntek Meggysz06sz:-, Félb.kenyér ebéd-gyermekis-
E: 836,93kcal Zsir: 30,449
Tel.zsir.: 5,269 Feh.: 38,069
CH: 99,379 Cuk: 14,91g
S6: 2,139 Ca: 124,15mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré
és abbdl késziilt termekek 6. Szojabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és
abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt
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