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Iskola als6 tagozat

Etlap

2025. szeptember 29 - 2025. oktéber 3

Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Toast sonka, tv paprika, Teljesorlésh kenyerisz, tejes kifli.s, Gyimolcs Vajas-mézes zsemleiss, Tejr | Kérozott tirdr, Csipkebogyo
Magyaros vajkrem, Paprikas szalami, Rama joghurt, Citromos tea £ 220Kcal 2eir 13g tea, félbarna kenyériss,
Gyumolcs tea, félbarna harménia, Kakad» £ 235Kcal 26ir: 59 Telzsir: 69 FehiTg kaliforniai paprika
kenyer1'3’7 E: 371kcal Zsir: 99 T%?Zoég CFuekhZB7gg 563'0,38 Ca: 2“36'“99 E: 218kcal Zsir: 59
CH: 379 Cuk.: 169 o ’ o :
S6: 1,09 Ca: 16mg
Ebéd Zoldségleves.so, Burgonya | Gombalevesiszs, Tejszines- Ujhazi hasleves s, Lencseleves.z0, Magyaros Fodroskocka levesis,
fozelékis, Sertés porkolt, kukoricas csirkeragu., Tejbedara kakao szorattali.s sertéskarajis, Rantott csirkemells,
teljesorlési kenyériz- Parolt rizs, Félb.kenyer £ 571kcal 25ir: 249 Petrezselymes tort Meggyszdsz.., Félb.kenyér
£ 7a8kcal 26ir: 45 ebéd-gyermekisz Telasi: iy Fen. 219 burgonya, teljesorlést ebéd-gyermekis;z
T%E‘sgzgg FCelEIk269gj E: 675kcal Zsir: 259 S6:1,79 Ca: 402mg kenye Fia7 E: 737kcal Zsir: 259
S6:2.09 Ca: 87mg o oy E: 763kcal Zsir. 239 T bsg Cok.: 399
S6: 2,69 Ca: 60mg Teéﬁf'g- igg Fg&: :45499 S6: 2,19 Ca: 116mg
S6: 2,49 Ca: 233mg
Uzsonna Croissant, Alma Kométa parizsis, Jégsalata Teljesorlésh kenyérisz, kigyouborka, Majusi Padlizsankrémg, kockasajt,
£ akcal 26ir: 0g t0, u, félbarna kenyér.as, Huspastétomas, . csemege:s, multis delma, burgonyas kenyéris-
Telzsi g Fen. 09 natdr sajtkrém- Paradicsom, Trappista sajt- kenyérus; E. 166kcal it 4g
W o R B R AR R B 2 N
CH: 21g Cuk.: 0g CH: 31g Cuk.: 29 CH: 33g Ccuk.: 0g S6: 149 Ca: 24mg
Sé: 1,49 Ca: 43mg S6: 0,89 Ca: 82mg Sé: 1,89 Ca: 20mg
Energia: 1 039,22kcal 1 250,16kcal 1 032,14kcal 1 227,65kcal 1 120,48kcal
Zsir: 52,679 43,05g 34,089 47,999 34,10g
Telitett zsirsav: 8,199 9,51g 9,91g 16,049 8,749
Fehérje: 38,689 45,709 39,889 59,959 45,509
Szénhidrat: 98,10g 169,69g 141,81g 135,27g 154,619
Cukor: 14,719 14,379 26,899 15,769 15,699
S6: 2,999 5,32g 3,499 4,43g 4,659
Ca: 115,28mg 357,60mg 645,88mg 488,83mg 190,47mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokhdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foszakacs: Nagy Tunde

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




