Nyomtatva: 2025.09.26. 14:29:45 Korcsoport: Felndtt EIB4llit6: konyha

Vendég Etlap 2025. szeptember 29 - 2025. oktdber 3
2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldséglevesiss, Burgonya Gombaleves:szs, Tejszines- Ujhéazi hasleves: s, Makos Lencseleves:. ., Magyaros Fodroskocka leves:ss, Rantott
fozelékis, Sertés porkolt kukoricas csirkeragu.z, Parolt rizs tésztais sertéskarajis7, Petrezselymes tort csirkemell:s, Meggysz0sz:-
E: 875kcal Zsir: 53g E: 860kcal Zsir: 359 E: 923kcal Zsir: 379 bUrgonya E: 837kcal Zsir: 30g
Tel.zsir.: 10g Feh.: 35g Tel.zsir.: 4g Feh.: 30g Tel.zsir.: 5g Feh.: 31g . . Tel.zsir.: 5g Feh.: 38g
CH: 60g Cuk.: 7g CH: 1119 Cuk.: 2g CH: 1219 Cuk.: 229 E: 910kcal Zsir: 339 CH: 999 Cuk.: 359
S6:2,79 Ca: 97mg S6: 3,49 Ca: 70mg S6:2,29 Ca: 379mg Tel.zsir.: 9g Feh.: 53g S6:2,1g Ca: 124mg
CH: 95¢g Cuk.: 59
S6: 2,69 Ca: 250mg
Energia: 875,42kcal Energia: 860,47kcal Energia: 922,97kcal Energia: 909,68kcal Energia: 836,93kcal
Zsir: 53,009 Zsir: 35,21g Zsir: 36,969 Zsir: 33,41g Zsir: 30,449
Telitett zsirsav: 9,679 Telitett zsirsav: 3,799 Telitett zsirsav: 5,30g Telitett zsirsav: 9,23g Telitett zsirsav: 5,269
Fehérje: 34,70g Fehérje: 29,72¢g Fehérje: 31,31g Fehérje: 53,27g Fehérje: 38,069
Szénhidrat: 60,139 Szénhidrat: 110,649 Szénhidrat: 121,12g Szénhidrat: 95,279 Szénhidrat: 99,37g
Cukor: 7,049 Cukor: 2,21g Cukor: 1,809 Cukor: 4,859 Cukor: 14,919
S6: 2,73g S6: 3,389 Sé: 2,23g S6: 2,649 Sé: 2,13g
Ca: 97,47Tmg Ca: 70,49mg Ca: 379,48mg Ca: 249,62mg Ca: 124,15mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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