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Bolcsdde Etlap 2025. szeptember 29 - 2025. oktdber 3
Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Toast sonka, tv paprika, Teljesorlésh kenyérisy, tejes kiflizs, Vajas-mézes zsemleiss, Tejr | Kérozott tirdr, Csipkebogyo
Magyaros vajkrém-, Paprikas szaldmi, Rama | Gyumdlcsjoghurt, Citromos £ 101k - tea, félbarna kenyéris.,
" 2o - ;. S, H cal Zsir: 11g . P .
Gyumodlcs tea, félbarna harménia, Kakad» tea Telzsir; 59 Fehi5g kaliforniai paprika
A 1179 uk.: 179
kenyer1'3’7 E:I 262kcal Zshir: 8g E:I 204kcal Zsri]r: 49 $6: 0,29 Ca: 178mg E:I 222kcal Z?]ir: 3g
. Tel.zsir.: 3 Feh.: 11 Tel.zsir.: 2 Feh.: 71 Tel.zsir.: 1 Feh.: 10
o oz Wk Lwis i iy ) Lo 208
C'H: 4lg Cuk:: 99 S6:1,1g Ca: 192mg S6: 0,99 Ca: 136mg S6: 1,49 Ca: 37mg
Sé: 1,49 Ca: 20mg
Tizorai Ivélé Cseresznye befott Sz616 Alma, Silt stt6tok Banan
E: 23kcal Zsir: 0g E: 65kcal Zsir: 0g E: 73kcal Zsir: 0g E: 152kcal Zsir: 1g E: 105kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 69 Cuk.: 6g CH: 14g Cuk.: 14g CH: 169 Cuk.: 169 CH: 329 Cuk.: 32g CH: 24g Cuk.: 249
S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: 16mg S6: 0,09 Ca: 25mg S6: 0,09 Ca: 71mg S6:0,1g Ca: 6mg
Ebed Zoldséglevesiss, Dino Tejszines-kukoricas _ Ujhazi hisleves:.as, activia 0,1, Petrezselymes Fodroskocka levesiss,
falatis, Burgonya fozelék.z, csirkeragu.s, Parolt rizs, | Tejbedara kakao szorattal.- | tdrt burgonya, SajtfelfUjt.s Rantott csirkemellss,
teljesorlésl kenyéris- Felb.kenyér ebéd- £ 421kcal 26ir: 19 £ 417kcal 2sir 160 Meggysz0sz.+, Félb.kenyér
. - gyermekl,s,v, zab-rudis 7 Tel.zsir.: 4g Feh.: 159 Tel.zsir.: 8g Feh.: 179 ebed-gyermek1,3,7
TEél‘giercj' E;'{ %i‘ég CH: 49g Cuk.: 329 CH: 469 Cuk.: 11g
ch: 4'égg Cuk: 3gg E:I 362kcal Zs:]r: 10g S6: 1,19 Ca: 278mg S6: 1,49 Ca: 380mg E:|461kc?e’xl Zs'|’1r: 124§g
5: . Tel.zsir.: 1 Feh.: 14 Tel.zsir.: Feh.:
S6:179 Ca: 50mg ecnf‘éagg Cuk lgg %ﬁ?lerslgg k. 198
S6: 0,99 Ca: 19mg S6:1,3g Ca: 97mg
Uzsonna Croissant, tejr Kométa parizsis, Jégsalata Teljesorlésh kenyérisz, kigyouborka, Majusi Padlizsankréms, kockasaijt,
£ o0kcal 26l 4g té, u, félbarna kenyéri sz, HUspastétomas, csemege:s, multis delma, burgonyas kenyéris-
Telzsir.: 2g Feh.: 5g natdr sajtkrém- Paradicsom, Trappista sajt- kenyéris; , .
CH: 8g Cuk.: 89 ‘II'E-I i‘é?rk,cfl ES"{-. %9
S6:0,29 Ca: 180mg E:I 246kc?z:1I Zs;]r: ng E:I 177k<:§xl Zsri]r: Sgg E:|224kcal Zsri1r: %g %H' 2‘599 Cik:: 18
Tel.zsir.: Feh.: Tel.zsir.: Feh.: Tel.zsir.: 1 Feh.: Y
ecnf‘ézgg Cuk: og %ﬁ?lélgg Cuk 18 ecnf‘ésgg Cuk og S6:1,09 Ca: 16mg
Sé: 1,79 Ca: 40mg S6: 0,69 Ca: 75mg Sé: 1,79 Ca: 20mg
Energia: 851,22kcal 935,08kcal 874,39cal 984,16kcal 936,29kcal
Zsir: 34,88g 26,799 28,809 36,33g 19,499
Telitett zsirsav: 6,61g 6,339 7,989 15,309 4,989
Fehérje: 31,379 34,859 31,189 34,499 38,269
Szénhidrat: 100,289 139,85¢ 120,869 127,81g 149,27g
Cukor: 16,869 24,53¢g 36,089 51,369 35,049
S6: 3,299 3,729 2,649 3,33g 3,779
Ca: 252,20mg 267,08mg 514,55mg 648,49mg 156,20mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foszakacs: Nagy Tunde
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