Nyomtatva: 2025.09.26. 14:32:17 Korcsoport: Felndtt Eldallitd: Jaszkarajendi Gyermekélelmezési konyha

Ovoda felndtt Etlap 2025. szeptember 29 - 2025. oktéber 3
Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Toast sonka, tv paprika, Teljesorlésh kenyérisy, tejes kiflizs, Gyimolcs Vajas-mézes zsemleiss, Tejr | Kérozott tirdr, Csipkebogyo
Magyaros vajkrém-, Paprikas szalami, Rama joghurt, Citromos tea £ 351k - tea, félbarna kenyéris.,
" 2o - ;. S, : cal Zsir: 20g . P .
Gyumodlcs tea, félbarna harménia, Kakad» £ 277kcal 26ir: 59 Telzsic: 109 Fehi99 kaliforniai paprika
A AR K H: 34g uk.: 34g
kenyer.s E:I 594kcal ZSE: 179 T%ﬁs"'igég gic:; ;gg S6: 0,49 Ca: 300mg E:I410kca| Z?]ir: 8g
- Tel.zsir.: 7 Feh.: 25 5 . Tel.zsir.: 41 Feh.: 17
£ soskeal zsin 160 Cirsag Cuk.: 399 86:1.29 Ca: 165mg Ci67g° Cuk.: 139
CH: 719 Cuk’: 169 S6:2,49 Ca: 383mg S6: 2,5 Ca: 82mg
Sé: 2,49 Ca: 36mg
Ebéd Zoldségleves.so, Burgonya | Gombalevesiszs, Tejszines- Ujhazi hasleves s, Lencseleves.z10, Magyaros Fodroskocka leves: s,
fozelek.s, Sertés porkolt, kukoricas csirkeragu, Tejbedara kakad szorattal. sertéskarajiez, Rantott csirkemellss,
teljesorlési kenyériz- Parolt rizs E. 730kca 25 260 Petrebzselymes tort Meggyg;gszu, Fellk(J.kenyer
E: 918keal zsir: 53g E: 860kcal zsir: 35 Ry ok aeg urgonya ebed-gyermekiss
Telc.zlilré.g]éOg FCelTk376§1 T%llfsiru‘glg FCelI;k320€§; $6:2,69 Ca: 527mg E: 910kcal Zsir: 33g E: 837kcal Zsir: 30g
S6: 2,99 Ca: 103mg S6: 3,49 Ca: 70mg Tec'ﬁ?'é'gsg Fg&f}%} T%,ﬁ?"gg, gg Eiﬁ ggg
S6: 2,69 Ca: 250mg S6:2,1g Ca: 124mg
Uzsonna Croissant, Aima Kométa parizsis, Jégsalata Teljesorlésh kenyérisz, kigy6uborka, Majusi Padlizsankrém-, kockasaijt,
_ - td, u, félbarna kenyérizz, Huspéstétom., csemege:s, multis delma, burgonyés kenyér. -
E: 52kcal Zsir: 1g P . . . . . ,
Tel.zsir. g Feh.: 1g natdr sajtkréms Paradicsom, Trappista sajts kenyéris; . -
CH: 11g Cuk.: 11g £ S08keal i &
S6:0,09 Ca: 16mg E: 457kcal Zsir 189 E: 402kcal zsir: 1g E: 396kcal zsir. 129 T Cuk: 29
Tel.zsir.: 61 Feh.: 17 Tel.zsir.: 41 Feh.: 19 Tel.zsir.: 3 Feh.: 16
eCI%i?Iéiigg Ceuk.: 1gg ecfflélgg Ceuk.: 3gg eCI?ESgg Ceuk.: 1gg S6: 2,69 Ca: 37mg
S6: 3,1g Ca: 88mg S6: 1,59 Ca: 157mg Sé: 3,09 Ca: 35mg
Energia: 1 475,96kcal 1 911,81kcal 1 409,14kcal 1 656,34kcal 1 552,70kcal
Zsir: 69,51g 70,43g 44,13g 65,139 44,01g
Telitett zsirsav: 10,659 16,119 13,259 21,959 11,119
Fehérje: 57,049 71,43g 56,47g 78,35¢g 67,26¢
Szénhidrat: 149,57g 247,959 195,90g 184,74g 217,639
Cukor: 19,109 20,469 33,449 18,91g 19,469
S6: 5,37g 8,929 5,25g 6,029 7,259
Ca: 154,47mg 541,22mg 848,61mg 584,83mg 243,30mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keészilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foszakacs: Nagy Tunde
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