Nyomtatva: 2024.11.14. 10:00:49 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elballito: Jaszkarajendi Gyermekélelmezési konyha

Vendég étlap

Etlap

2024. november 18 - 2024. november 22

2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kéményleves:, vegyes gyumodlcsleves., Gulyasleves csipetkével, Zellerkrémleves.rs, Budapest Burgonyaleves (magyaros):,
Burgonyafc")zelehl;, Fasirt (sertés) Tarhonyashus: sertéshol.s, Tejberizs fahéjas sertésragu, bulgur Lencsefdzelékizio, Mustaros
. 680 77kcal s 34 84 E: 1 014,88kcal Zsir: 23,76g szorattalr E: 422 52kcal Zsir: 24,989 sertésszeletw
: A cal sir: 34, ir.: . ir.: :
Tel.zsir: 4,709 Feh.: 27,79% Tglﬁf:sirésii%sgg gﬁt 3313%8 ET |1 13&234'1?' ésgi 3&25'%9 Tecl'ﬁ?{é%sz; ¢ Fé:kl:%%?fg TEII 826,2ékggl ,ESL“ ieég%g
. . A . el.zsir.: 3, en.: N A . el.zsir.: o, en.: )
Csl_:j-; 62?5%9 ccgfkgo%gﬁ?g S6:0,749 Ca: 118,87mg CH: 172,77gg Cuk.: 42,768 S6: 0,669 Ca: 121,33mg CH: 80,34gg Cuk: s,oegg
S6: 1,339 Ca: 399,06mg S6: 2,049 Ca: 159,30mg

Energia: 680,77kcal
Zsir: 34,849

Telitett zsirsav: 4,70g
Fehérje: 27,799
Szénhidrat: 61,479

Energia: 1 014,88kcal
Zsir: 23,769

Telitett zsirsav: 3,259
Fehérje: 43,42¢g
Szénhidrat: 153,439

Energia: 1 188,24kcal
Zsir: 32,649

Telitett zsirsav: 3,18g
Fehérje: 45,25g
Szénhidrat: 172,77g

Energia: 422,52kcal
Zsir: 24,98¢g

Telitett zsirsav: 6,279
Fehérje: 31,569
Szénhidrat: 15,859

Energia: 826,21kcal
Zsir: 33,809

Telitett zsirsav: 6,869
Fehérje: 46,999
Szénhidrat: 80,349

Cukor: 3,079 Cukor: 13,699 Cukor: 18,789 Cukor: 4,649 Cukor: 6,069
S6: 2,039 S6: 0,749 Sé: 1,33g S6: 0,669 Sé: 2,049

Ca: 80,60mg Ca: 118,87mg Ca: 399,06mg Ca: 121,33mg Ca: 159,30mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Bajzath Krisztina
Foszakacs: Nagy Tunde
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