
 
  

2024.11.18
Hétfõ

2024.11.19
Kedd

2024.11.20
Szerda

2024.11.21
Csütörtök

2024.11.22
Péntek

Köményleves1,
Burgonyafõzelék1,7, Fasírt (sertés)

1,3,7

E: 680,77kcal Zsír: 34,84g
Tel.zsír.: 4,70g Feh.: 27,79g

CH: 61,47g Cuk.: 3,07g
Só: 2,03g Ca: 80,60mg

vegyes gyümölcsleves1,7,
Tarhonyáshús1

E: 1 014,88kcal Zsír: 23,76g
Tel.zsír.: 3,25g Feh.: 43,42g
CH: 153,43g Cuk.: 27,96g

Só: 0,74g Ca: 118,87mg

Gulyásleves csipetkével,
sertésbõl1,3, Tejberizs fahéjas

szórattal7
E: 1 188,24kcal Zsír: 32,64g
Tel.zsír.: 3,18g Feh.: 45,25g
CH: 172,77g Cuk.: 42,76g

Só: 1,33g Ca: 399,06mg

Zellerkrémleves1,7,9, Budapest
sertésragu, bulgur

E: 422,52kcal Zsír: 24,98g
Tel.zsír.: 6,27g Feh.: 31,56g

CH: 15,85g Cuk.: 4,64g
Só: 0,66g Ca: 121,33mg

Burgonyaleves (magyaros)1,
Lencsefõzelék1,7,10, Mustáros

sertésszelet10

E: 826,21kcal Zsír: 33,80g
Tel.zsír.: 6,86g Feh.: 46,99g

CH: 80,34g Cuk.: 8,06g
Só: 2,04g Ca: 159,30mg

Energia: 680,77kcal
Zsír: 34,84g
Telített zsírsav: 4,70g
Fehérje: 27,79g
Szénhidrát: 61,47g
Cukor: 3,07g
Só: 2,03g
Ca: 80,60mg

Energia: 1 014,88kcal
Zsír: 23,76g
Telített zsírsav: 3,25g
Fehérje: 43,42g
Szénhidrát: 153,43g
Cukor: 13,69g
Só: 0,74g
Ca: 118,87mg

Energia: 1 188,24kcal
Zsír: 32,64g
Telített zsírsav: 3,18g
Fehérje: 45,25g
Szénhidrát: 172,77g
Cukor: 18,78g
Só: 1,33g
Ca: 399,06mg

Energia: 422,52kcal
Zsír: 24,98g
Telített zsírsav: 6,27g
Fehérje: 31,56g
Szénhidrát: 15,85g
Cukor: 4,64g
Só: 0,66g
Ca: 121,33mg

Energia: 826,21kcal
Zsír: 33,80g
Telített zsírsav: 6,86g
Fehérje: 46,99g
Szénhidrát: 80,34g
Cukor: 6,06g
Só: 2,04g
Ca: 159,30mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.11.14. 10:00:49 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Jászkarajenõi Gyermekélelmezési konyha

Élelmezésvezetõ: Bajzáth Krisztina
Fõszakács: Nagy Tünde

Étlap 2024. november 18 - 2024. november 22Vendég étlap

A változás jogát fenntartjuk!
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