LAKOSSAGI TAJEKOZTATAS KORONAVIRUSSAL KAPCSOLATOS TUDNIVALOKROL

Milyen virus az uj koronavirus?

A 2019-es év végén egy olyan Uj koronavirus torzs kerilt azonositasra Kinaban, amelyet kordbban még
nem észleltek emberi megbetegedések okozdjaként. A jelenleg zajlé jarvany elsédleges forrasa szintén
egy allatfaj lehet, de a pontos forras egyel6re még nem ismert. Az Uj koronavirus genetikailag hasonlé
a SARS-koronavirushoz, de jelenleg kevés ismeret all rendelkezésére a virus jellemzGirdl,
tulajdonsagairol.

Az Uj koronavirus altal okozott betegség neve a COVID-19, amely a kinai Vuhanban a 2019.
decemberében kitort jarvany el6tt ismeretlen volt.

Melyek a tiinetei és mennyire sulyosak az uj koronavirus altal okozott fert6zések?

A betegség leggyakoribb tlinetei a |14z, a faradtsag és a szdraz kohogés. Egyes betegeknél jelentkezhet
fajdalom, orrdugulds, orrfolyds, torokfdjas vagy hasmenés. Ezek a tlinetek altaldban enyhék és
fokozatosan jelentkeznek. Vannak olyan fert6zottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet és nem
érzik magukat betegnek. A legtobben (nagyjabdl 80%) barmely specialis kezelés nélkiil feléplilnek a
betegségbdl. Minden 6. fert6zottbdl nagyjabol 1-nél alakul ki sulyos betegség és légzési nehézség.
Azoknal valészinlibb ezeknek a kialakuldsa, akiknek mar olyan meglévé egészségiigyi problémaik
vannak, mint a magas vérnyomas, szivproblémadk, vagy cukorbetegség, valamint az id6sebbeknél. A
WHO adatai szerint eddig a fert&zés nagyjabdl 2%-a volt haldlos kimeneteld.

Hogyan terjed a betegség?

A betegség az orrbdl vagy szajbdl szarmazd aprd cseppeken keresztil képes emberrél emberre
terjedni. Ezek a cseppek egy megfert6zott ember kohogésével vagy kilégzésével keriilnek a kilvilagba
és a beteg koruli targyakra, felliletekre. Az emberek altalaban ugy fert6z6dnek meg, hogy belélegzik
azokat a cseppeket, amiket egy fertSzott kikohog vagy kilélegzik. Ugy is megfertéz6dhet valaki, hogy a
cseppekkel szennyezett tdrgyakhoz vagy felliletekhez ér, majd a szeméhez, orrahoz vagy szdjahoz nyul.
Mindezért fontos tobb, mint 2 méter tavolsdgra maradni a megbetegedett személyektél.

Hogyan védekezhetiink a fert6zés ellen?

Nagyon fontos, hogy folyamatosan kévesse a COVID-19 jarvanyra vonatkozd legfrissebb, hiteles
informdaciokat. Ezek elérhetéek a WHO honlapjan, a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont honlapjan,
illetve a helyi népegészségligyi hatdsagoktdl. A jarvany tovabbra is leginkabb a Kindban éléket érinti,
mas dallamokban elszértan fordul el6 a betegség. A legtobb ember, aki megfert6z6dik enyhe
betegségen esik at és rovid id6 alatt feléplil. Vigydzzon a sajat és masok egészségére Ugy, hogy betartja
a kovetkezbket:

1. Rendszeresen és alaposan mossa meg kezét vizzel és szappannal vagy tisztitsa meg alkoholos
kézfertGtlenitével. Miért? A kézmosas vagy alkoholos kézfert6tlenités eltavolitja az esetleg a
kezlinkdn 1évé virusokat.

2. Tartsa magat legaldbb 2 méter tavolsagra mindenkitdl, aki kohog vagy tisszent. Miért?
Kohogéskor vagy tlsszentéskor apré folyadékcseppek keriilnek a kornyezetbe, amelyek
tartalmazhatjak a virust. Ha tul kozel vagyunk, akkor belélegezhetjiik a cseppeket és ezaltal a virust
is.



3. Keriilje a szemei, az orra, és a szaja érintését. Miért? A keziink szdmos feliilettel, targgyal
érintkezik, melynek soran szennyez6dhet az ott Iévé virusokkal. Az igy szennyezett kézzel a szem, a
szdaj vagy az orr érintése esetén a virus a szervezetiinkbe keriilhet, azaz megfert6z6dhetink.

4. Tegyen meg mindent, hogy On és kornyezete betartsa a megfelel6 higiénés elGirasokat. Ez azt
jelenti, hogy takarja el a szajat és orrat a behajlitott konyokével vagy egy zsebkenddvel, amikor
kohog vagy tiisszent, ez utan pedig azonnal dobja ki a haszndlt zsebkend6t. Miért? A virus
cseppfert6zéssel terjed. A kohogési, tlisszogési etikett betartasaval megvédjiik a korulottink
lévSket a kiilénb6z6 virusoktdl, igy az Uj koronavirustol is.

5. Ha betegnek érzi magat, lazas, kohog és nehezen lélegzik, akkor miel6bb keresse meg, hivja fel
telefonon orvosat. Mondja el neki a tiineteket és azt, hogy az elmuilt idGszakban koronavirus altal
fert6zott teriileten tartézkodott. Kévesse az orvos utmutatdsait. Miért? A telefondlas lehetévé
teszi, hogy az orvosa a kijeldlt egészségiigyi intézménybe utalja. Ez Ont is megvédi és segit
megel6zni a virusok és egyéb fert6zések terjedését.

Hogyan lehet gyogyitani az uj koronavirus altal okozott fert6zést?

Az Uj koronavirus okozta megbetegedéseknek jelenleg nincs specidlis, célzott kezelési mddja,
gyogyszere. Az érintett betegeknél a tiineteknek megfelelS, a beteg szervezetét, immunrendszerét,
légzését tamogatd kezelést alkalmaznak (pl. oxigénterapia, folyadékkezelés, virusellenes szerek,
szlikség esetén légzéstamogatds). A koronavirusok ellen jelenleg nincs védGoltas.

Terjedhet-e a koronavirus ivovizzel vagy szennyvizzel?

Jelen tuddsunk szerint a koronavirus egy léguti virus, amely elsGsorban emberrél emberre,
cseppfertézéssel terjed. Bar a legutdbbi vizsgalatok kimutattdk a virust fert6z6tt személy vizeletében,
egyeldre nincs kdzvetlen bizonyiték a szennyvizen keresztiil torténé terjedésre. Ezen eredmények is

megerdsitik, hogy a helyes személyes higiénés és kézhigiénés gyakorlatnak valdban fontos szerepe van
a megel6zésben, de nem jelentik azt, hogy a vizeinket veszélyeztetné.

Elelmiszerek érintettsége a koronavirussal kapcsolatosan

A terjedési mdédot figyelembe véve, az eddig rendelkezésre all6 informacidk alapjan elmondhatd, hogy
a csomagolt élelmiszerek kiilsé csomagoldsan a koronavirus, az egyéb csomagolasi feliletre jellemzé
maodon nagyon rovid ideig képes életben maradni, ezaltal fert6zni, tekintettel arra, hogy a koronavirus
felépitéséb6l addéddan érzékeny a beszdraddsra, az UV fény hatdsdra, valamint a kornyezeti
hémérsékletre. Hosszabb ideig torténd életben maraddsahoz minden esetben é16 sejtre, szovetre van
szlikség.

Magyarorszagon kivilrél torténé csomagolt élelmiszer importaldsa esetén a gyartétdl, forgalmazétdl
minden esetben elvards, hogy az élelmiszerek feliiletén ne fordulhasson el semmilyen olyan
szennyez@dés, virust tartalmazoé valadék mely a raktarozas, rakodas, szallitas, aruatvétel és csomagolt
élelmiszer magyarorszagi forgalmazdsa sordn veszélyeztetné a lancban résztvevé dolgozdkat és a
vasarlokat.



