Id6sek Klubja

Az intézmény miikodésének, filozofidjanak kozéppontjaban az id6s ember sziikségleteinek
kielégitése all, egyéni igények szerint.

»Milyennek kellene lenni a tarsadalomnak,
Amelyben oregkorara is ember marad az ember?
A valasz egyszeri: egész életen at emberszamba kell venni.”
/ Simon de Beauvoir/

Intézmény megnevezése: [dosek Klubja

Székhelye cime: 2746 Jaszkarajend, Tancsics Mihaly u. 31.
Fenntarté szervezet neve: Jaszkarajend Kozség Onkormanyzat
2746 Jaszkarajend Rakoczi. 16.

Elérhetéség (telefon, fax): 53/366-094, 53/366-004,

E-mail: rigone58@feemail.hu

Intézményvezet6 neve: Rigd Zoltan Istvanné

Miikodési engedély szama: 001/5193/2009

Agazati azonositéja: S0033545

Engedélyezett ellatotti létszam: idOsek nappali ellatasa 25 £0, hazi segitségnyujtas 14 6,
szocialis étkeztetés nincs meghatarozva

Szakmai egység létszama: foallasban: 3 6 (kozmunkas 4 f0)

Az intézmény ellatasi teriilete:

Az intézmény muikdodési teriilete a Jaszkarajend kozség kozigazgatas teriilete.

A telepiilés lakossaganak szama (KSH adatok alapjan) 2746 0, Osszetételének aranya:
nyugdijasok 30%, fiatalkortiak 20%, etnikumhoz tartozok 20%, aktivkortiak 30%.

A lakossag szdma az utdbbi idében csokkent, a kozség eloregedése indult meg.

Amikor az idés emberek onmagukat mar atmenetileg vagy tartdsan nem tudjak ellatni, az
onkormanyzat feladata ezt a segitséget biztositani szdmukra.

Jaszkarajend Kozség Onkormanyzata a Szocidlis Térvényben meghatarozott személyes
gondozasi formak koziil illetékességi teriileten alapszolgaltatdsként hazi segitségnyujtast,
étkeztetést nyujt, valamint idések nappali ellatast szolgéltatast biztosit.

Az intézmény bemutatasa:

Az Idések Klubja, egy régi ovoda atalakitasaval, bovitésével, kozségi Osszefogassal 1étesiilt
harmincharom évvel ezel6tt. Idések Klubja intézmény a személyes gondoskodas ,,bazisa” a
Idések Nappali ellatdsa feladatdn tal ellatja a szocidlis étkeztetés, a hazi segitségnytjtas
szolgaltatasat.

A klub kdnnyen megkdzelithetd helyen, baratsdgos kornyezetben, csendes mellékutcdban
talalhato. Az épiiletben az iddsek kényelmét szolgalja kényelmes butorokkal berendezett,
tagas tarsalgo és ebédld, melyek lehetvé teszik csoportos foglalkozéasok tartasat,
klubfoglalkozasok szervezését, kisebb 1étszamu rendezvények lebonyolitasat.



mailto:rigone58@feemail.hu

A személyes gondoskodast nyujto szocialis teriileti ellatasok igénybevétele

A Szolgéltatasokat igénybe vehetik:

- Jaszkarajend Kozség kozigazgatasi terlilete életvitelszertien tartdzkodo személyek.

- Els6sorban a nyugdijas koru illetve rokkantnyugdijjal rendelkezé személyek, akik
onmaguk szamara tartosan vagy atnmeneti jelleggel nem képesek biztositani életviteliik
fenntartasahoz sziikséges feltételeket, egészségi allapotuk, fogyatékossaguk, illetve
szocialis helyzetiik miatt.

Idések nappali ellatasa:

Az intézmény lehet6séget ad napkdzban a kozos egyiittlétre, beszélgetésre, pihenésre,
személyes tisztalkodasra, étkezésre, azoknak az 1dés embereknek, akik sajat otthonukban
¢lnek, de igényiik van a tarsas kapcsolatra. Intézményiinkbe a harmincharom év alatt 221 id6s
ember kérte tag felvételét, jelenleg 24 {6 az atlag 1étszam.

Szolgaltatasunk feladata az ellatast igénybe vevok részére szocialis, egészségi, mentalis
allapotuknak megfeleld napi €letritmust biztositd, kozosségi szolgaltatasok szervezése.

Szolgaltatasunk célja a hianyzo csaladi gondoskodas poétlasa, a kliens szocialis helyzetének
javitasa, kulturalt koriilmények koz¢ juttatasa, egyediillétének mérséklése, a tétlenséggel jard
koéros hatdsok megeldzése, valamint az 1ddsek egészségi és higiénés viszonyainak
optimalizalasa.

A huszonoét fore kialakitott klub 5 napos nyitvatartassal reggel 7,30 6ratol délutan 15 oraig tart
nyitva. A klubba torténd felvételrdl az igényl6 kérelme alapjan az intézményvezetd dont.

A klubfoglalkozast étkezés nélkiil is igénybe lehet venni, melynek intézményi téritési dija 2016.
aprilis 01.-t61 35,-Ft /nap.

Kulturalt koriilmények kozott lehet elfogyasztani az izletes, id6s kornak megfeleld ebédet,
melynek intézményi téritési dija 2016. aprilis 01.-t61 480.-Ft adag/nap. A tagok szamara
biztositott a mosasi lehetdség, ha otthonukban nincs rd lehetdség, vagy elvégzése mar
nehézségbe iitkozik. Személyi higiéné fenntartasahoz nemenkénti zuhanyzasi lehetdséget
biztositunk.

A szépen berendezett és felszerelt klubban tobbféle napi elfoglaltsagot tudunk biztositani. A
kulturalis igények kielégitésére napilapok, radio, televizid, vided, DVD lejatszo all
rendelkezésre. Az irodalmi felolvasasok, egyéni és k6z0s elbeszélgetések, ismeretterjesztd és
felvilagosito eldadasok meghallgatasa, rendezvények szervezése teszi hangulatosabba életiiket.
Ko6z6s programként foglalkoztatasok, szakkordk, torna, tovabba névnapok, események
megtinneplése, kiranduldsok, tidiilések, szinhédzlatogatés szerepel.

Az egészségiigyi ellatas keretében, figyelemmel kisérjiik egészségi allapotukat, figyelmet
forditunk a gyogyszerek bevételére. Rendszeres a vérnyomas ¢és teststilymérés, fontos a testi-
lelki megfigyelés dokumentalasa, gyodgyszeriratds, véddoltasok, szlir@vizsgalatok
Megszervezese.

Hazi segitségnvyujtas:

A teriileti ellatas kozségiinkben 1984. augusztus. 1-t61 miikodik, jelenleg 10 idés személyt
gondozunk.



Szolgéltatdsunk célja: életviteliikben akadalyozott személyek szdmara otthonukban olyan
segitség biztositasa, amely lehetové teszi az 0nallo életvezetésiiket, csokkentve az igényt
korhazi felvételre, hogy csak a legvégso esetben keriiljenek szocialis otthoni elhelyezésre.

A gondozasba vétel bejelentés ¢€s kérelem alapjan torténik. Minden alkalommal
kornyezettanulméany késziil, melynek célja az idések otthonukban vald6 megismerése.
Koriilményeik ismeretében egyéni ellatas nytjtasa, melyet meghataroz a kérelmezd egészségi
és szocialis helyzete.

A hazi segitségnyujtas sokréti tevékenység, a gondozott allapota, helyzete, egyéni sajatossagai,
sziikségletei hatarozzak meg a segités konkrét tartalmat.

A segitségnyujtas az igények fiiggvényében torténik, amelynek intézményi téritési dija 2016.
aprilis 01.-td1 730.-Ft /ora.

A gondozo, a kozség teriiletén kerékparral jut Ki a hazi gondozottakhoz, a szocialis ebédek
hazhoz szallitasat, valamint a tanyan €16 hazi gondozottakhoz valé eljutast gépkocsival oldjuk
meg.

A szolgaltatasunk sziikségletfelmérés alapjan személyi segitséget és/ vagy szocialis
segitséget nyujt.

Szocidlis segités keretében:

A lakokornyezeti higiénia megtartdsaban vald kozremiikodés korében:
- takaritas a lakas életvitelszertien hasznalt helyiségeiben (halészobaban,
flirdészobaban, konyhaban ¢€s illemhelyiségben),
- mosas, vasalés.
A haztartasi tevékenységben valo kézremiikodés korében:
- bevasarlas (személyes sziikséglet mértékében)
- segitségnyujtas ételkészitésben és az étkezés elokészitésében
- mosogatas
- ruhajavitas
- kozkuatrol, furtkatrol vizhordas
- tiizeld behordésa kalyhahoz, egyedi fiités beinditasa (kivéve, ha ez a tevékenység
egy¢b szakmai kompetenciat igényel)
- télen ho eltakaritas és sikossag-mentesités a lakas bejarata el6tt
- kiséret biztositasa
Segitségnyujtas veszélyhelyzet kialakuldsanak megeldzésében és a kialakult veszélyhelyzet
elharitasaban. Sziikség esetén a bentlakasos szocialis intézménybe torténd bekoltozés segitése.

Személyi gondozas keretében:

Az ellatast igénybe vevOvel segitd kapcsolat kialakitasa és fenntartasa korében:
- informdacidnyujtas, tanacsadas és mentalis timogatas
- csaladdal, ismerdsokkel valo kapcsolattartas segitése
- az egészség meglrzésére iranyuld aktiv szabadidds tevékenységben vald
kozremiikodés
- lgyintézés az ellatott érdekeinek védelmében
Gondozasi €s apolasi feladatok korében:
- mosdatas



- flirdetés

- Oltoztetés

- agyazés, agynemiicsere

- inkontinens beteg ellatasa, testfeliilet tisztitasa, kezelése

- haj, arcszdrzet apolas

- szaj, fog és protézis apolas

- kordomapolas, bérapolas

- folyadékpotlas, étkeztetés (segédeszkdz nélkiil)

- mozgatas agyban

- decubitus (felfekvés) megelézés

- feliileti sebkezelés

- sztdmazsak cseréje

- gyogyszer kivaltasa

- gyogyszer adagolasa, gyogyszerelés monitorozasa

- vérnyomas ¢és vércukor mérése

- hely- és helyzetvaltoztatas segitése lakason beliil ¢s kiviil

- kényelmi és gyogyaszati segédeszkozok beszerzésében vald kozremiikddés,

- kényelmi és gyogyaszati segédeszkdzok hasznalatdnak betanitdsa, karbantartasdban
valo segitségnyujtas

- a haziorvos irasos rendelésén alapuld terapia kovetése (a tevékenység elvégzéséhez
vald kompetencia hataraig)

Etkeztetés:

Etkeztetést a szocidlis torvény szerint azoknak a kérelmezé személyeknek kell biztositani, akik
onmaguknak illetve eltartottaiknak tartosan vagy atmeneti jelleggel az étkeztetést nem képesek
megoldani.

Az ebédet igényld személyek szaméra az dnkormanyzat altal fenntartott, élelmezési konyha
altal elkészitett napi egyszeri meleg ételt biztositunk.

Etkeztetésben részesiild személy az ebédjét helyben elfogyaszthatja, illetve sajat maga, csaladja
haza viheti, vagy gondozond altal gondoskodunk héazhoz széllitasrol és az ételhordok
tisztitasarol.

Az ebéd lakasra torténo szallitasa foleg azon ellatottaknak biztositott, akik otthonukbol nehezen
vagy egyaltalan nem tudnak eljarni. Az ebédért elvitellel 2016. aprilis 01.-t6l 480.-Ft-ot
valamint kiszallitassal 580.-Ft-ot kell fizetni.

Szolgéltatds célja: hogy kedvezményesen illetve raszorultsag alapjan ingyen juthassanak napi
egyszeri fott ételhez az arra raszoruld személyek, biztositsa szamukra a rendszeres taplalkozast,
csOkkentse a beszerzési gondjaikat.

»Emberségiink az erdsségiink”.

Talan igy lehetne megfogalmazni legtomorebben a Szolgaltatassdsunk munkdjanak hitvallasat
¢s mindennapjait. Mit is jelent ez?

»A legfontosabb: teljes értékii emberként kezelni az elesett és beteg, sokszor maganyos

idoseket. Oda figyelni rajuk, észrevenni, ha segitségre szorulnak, apolni és gondozni
oket, ha ennek eljon az ideje.”

Rigd Zoltanné intézményvezetd
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